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¢ Otorgais a vuestro hij@ su sitio dentro de vuestro sistema familiar?:
iconsiderais que su lugar es respetado y tenido en cuenta?, ;hacéis alguna
actividad exclusivamente con él/ella? ;Creéis que siente que su lugar es
ireemplazable a pesar de que tenga hermanos?,

;Le decis verbalmente cuanto lo queréis, y que siempre estaréis a su lado?, Le
mostrais con abrazos y besos vuestro amor hacia él?.

;Escuchais y validais sus emociones?. ;Le facilitais herramientas para que se
conozca, para expresar sus emociones, sus miedos o preocupaciones?.
;Tenéis empatia y asertividad para con vuestro hij@?, ;la manera en que os
comunicais con él es positiva (respetuosa y asertiva)

¢ldentificais sus fortalezas?: ;le ayudais a que él las identifique?
¢Le ayudais a que identifique en lo que puede mejorar para su bienestar?

;Le permitis que se equivoque, a que aprenda de los errores?, ;le ayudais a
que afronte la frustracion?. ;Le exigis mas de la cuenta, o por el contario, le
sobreprotegeis?

¢ Reflexiondis sobre cdmo os comportais con él ante una de sus rabietas o
enfados?:

¢Manejais la situacion desde la autorregulacion, o por el contrario, vuestra
respuesta es desbordada y fuera de control?

(Establecéis limites en casa, ;lo hacéis de forma clara, segura y asertiva ?
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. Aceptais a vuestro hij@ tal y como es, con sus defectos y virtudes?,
;Respetais su manera de ser y de sentir?

;Comprendéis y respetais su ritmo madurativo y las caracteristicas de su
proceso madurativo?

;Tenéis expectativas sobre vuestro hij@?, ;os veis reflejado en él/ella?,
¢le atribuis cosas ,0 formas de ser vuestras?

¢Comparais a vuestro hij@ con sus hermanos, primos o vecinos?

¢;Le dais experiencias para su desarrollo personal, emocional y social?, por
ejemplo, ;respetais sus aficiones?. O por el contrario, ;queréis capar algunas
de ellas porque a vosotros no os gustan?

;Le ayudais a que afronte situaciones de enfrentamiento o conflicto en
casa, u optais por solucionarlas por él?. ;Le dejdis que experimente a nivel
social (interaccion en el parque con amigos, apuntarle a actividades en
eventos socioculturales...)?

¢:Le exigis mucho a nivel de rendimiento académico?; ;os centrais solo en el
resultado, o también en el proceso?, ;le facilitais habitos y técnicas de
estudio?

¢;Le ayudais a que tenga un imagen positiva de su fisico?, ; le ayudais a
identificar qué es lo que mas le gusta de su cuerpo?, ;Tenéis en cuenta sus
gustos a la hora de comprarle ropa?, ;habldis en casa de |la importancia que
tiene la parte humana de las personas?, ;hablais en casa de lo importante
que es querer, respetar y cuidar a nuestro cuerpo (habitos saludables en
alimentacion, descanso e higiene)?
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